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Castilla-La Mancha

DATOS SOBRE CONTAMINANTES ATMOSFERICOS @)

VARIABLE NO NO, NOXx Os
Datos capturados (%) 99,60 99,60 99,60 99,60
Percentil 95 28,00 55,00 94,91 62,00
Percentil 99 51,00 67,00 130,76 76,00
Valores horarios >200 - 0 - -
Media mévil octohoraria >100 - - - 0
@ Valores expresados en pug/m?®, procedentes de datos horarios.
@ Estadisticos calculados en hora solar.
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Castilla-La Mancha CIRCULAR

VALORACION DIARIA DE CALIDAD DEL AIRE

Adaptado segun la metodologia sefialada en la Resolucién de 2 de septiembre de 2020,
de la Direccién General de Calidad y Evaluacion Ambiental, por la que se modifica el
Anexo de la Orden TEC/351/2019, de 18 de marzo, por la que se aprueba el indice
Nacional de Calidad del Aire.
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Leyenda valoracién calidad del aire

CATEGORIA DEL
S0; PM2,5 PM10 03 NO: INDICE
0o |100( o (10| O 20 0 50 | o0 | 40 BUENA

H ) ST HH

201 750 B 75 101 190 241 380 231 340 MUY DESFAVORABLE

' , EXTREMADAMENTE
791-1250  76-800 151-1200 381-800 341-1000 DESFAVORABLE

* Los valores de todos los contaminantes de la tabla estan expresados en pg/m?

PMao, PM2;5: media movil de las 24 horas anteriores.

O3: media movil de las 8 horas anteriores.

NOz2, SO2: media horaria.

Las concentraciones que superen el valor del maximo mostrado en la categoria
“extremadamente desfavorable” no se tienen en cuenta para el calculo del indice, ya que

se consideran erréneos.
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Recomendaciones para la salud
El indice de calidad del aire incorpora recomendaciones sanitarias para la poblacién en
general y para la poblacion sensible, en linea con las recomendaciones sanitarias del
indice de calidad del aire europeo. La poblacién sensible incluye tanto a adultos como
a nifios con problemas respiratorios como a adultos con afecciones cardiacas.
Recomendaciones para la salud
Calidad del aire Mensajes para la salud (Grupos de riesgo y personas sensibles Poblacion general
_ R Disfiuta de fus actividades al are libre de manera Disfruta de tus actividades al aie liore de
Buena Calidad del aire safisfactoria . A
Considera reducir [as actividades prolongadas y
. . enérgicas al aire libre. Las personas con asma o Disfruta de tus actividades al aire liore de
La calad de e pOSDEMENE 10 enfemeages respratras deben sequi manera nomal. Sn embargo, viga la
Reqgular puede pntlarcun rigenelalpem cuidadosamente su plan de medicacion. Las aparicion de sintormas como tos, imitacion de
bs"'m'ﬂw MeSQoMOerad0. s nas con problemas delcorazon pueden qarganta, fata de aire, faiga excesiva o
fara 105 Grupos de nesgo. experimentar palptaciones, dificutiad en palptaciones.

a inusual.
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